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Sporttag 
für Frauen mit Behinderung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir laden herzlich zu unseren Frauensporttagen ein! 
Freu dich auf Bewegung, Spaß und Gemeinschaft! 

Die Frauensporttage sind eine tolle Gelegenheit, verschiedene Sportarten kennenzulernen und 

auszuprobieren. 

 

Du kannst an einem Tag oder an beiden Tagen teilnehmen.  

Das Angebot richtet sich an alle Frauen ab 15 Jahren. Alle Angebote sind barrierefrei 

 
Alles Sportarten sind barrierefrei & jede ist herzlich willkommen! 

Die Teilnahme ist kostenlos 

 

 

Anmeldung: 
Bitte melde dich kurz per E-Mail oder telefonisch an. 

📧 fischl@obsv.at 

📞 +43 681 20708056 
Wir freuen uns auf dich! 

 
 

Kontaktperson: 
Nadine Fischl 
Bewegungs- und Informations-Coach 
Österreichischer Behindertensportverband 
1200 Wien, Brigittenauer Lände 42 
fischl@obsv.at 
+ 43 681 20708056 

 

Tag  1:  
Am: 19.09.2026 (Samstag) 
Uhrzeit: 09:30 – 12:00 Uhr 
 
Sportarten: 
Yoga, Skateboarden, Ballsportarten 
 
Wo:  
Hernalser Hauptstraße 220 – 222 
1170 Wien 

 

Tag  2: 
Am: 23.09.2026 (Mittwoch) 
Uhrzeit: 17:30 - 20:00 Uhr 
 
Sportart: 
Leichtathletik  
 
Wo:  
Treffpunkt Ubahnstation U2 Stadion vor 
dem Ströck. Je nach Wetterlage gehen wir 
entweder in die Sportarena oder die 
Outdoor Leichtathletik Anlage. 
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Wegbeschreibungen: 
 

Frauensporttag 1 
Sportarten: Yoga, Skateboarden, Ballsportarten 
Am: 19.09.2026 (Samstag) 
Uhrzeit: 09:30 – 12:00 
 
 
Ort: INTEGRATIVE SCHULE HERNALS, TURNSAAL 

Adresse: Hernalser Hauptstraße 220-222, 1170 Wien 

 

Der Turnsaal ist über den Vera-Ferra-Mikura-Weg links neben der Schule (siehe gelbe Pfeile) 

über den Schulgarten zu erreichen. 
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Frauensporttag 2: 
Sportarten: Leichtathletik  
Am: 23.09.2026 (Mittwoch) 
Treffpunkt:  17:30 Uhr bei der Ubahnstation U2 Stadion vor dem Ströck (Bitte 

pünktlich sein) 
 
Dieser Frauensporttag ist ein gemeinsamer Schnuppertermin beim 
Leichtathletikkurs des WAT Behindertensport.  
Je nach Wetterlage gehen wir gemeinsam vom Treffpunkt aus entweder in die 
Sportarena (Indoor) oder zur Leichtathletikanlage des Wiener 
Leichtathletikverbands im Prater (Outdoor).  
Beide Standorte sind von der Ubahnstation in 5 min Gehweg erreichbar. Der 
Kurs dauert bis 20 Uhr. 
 

 
    


